« Boxer ensemble

Pour mieux vivre ensemble ! »

ENFANTS (7-12 ans )
Boxe Educative Assaut /Loisir

SAMEDI 09h-10h30 7-9ans  CIVRAY
SAMEDI 10h45-12h15 10-12ans CIVRAY
JEUDI 19h-20h30  10-12ans COUHE
i.‘i.“:::ﬁ-_':
- ADOS (13-17 ans)
g Boxe Educative Assaut / Loisir
‘ & ‘ Boxe Amateur
€/ ‘ A _ LUNDI  19h-20h30 CIVRAY
\ MERCREDI 17h30-19h CIVRAY
\\/ \! VENDREDI 18h-19h30 CIVRAY
\i JEUDI 19h-20h30 COUHE

ADULTES (Mixte, 18 ans et +)

Boxe Assaut / Loisir, Boxe Amateur

LUNDI 19h-20h30 CIVRAY
MERCREDI 19h30-21h CIVRAY
VENDREDI 18h-19h30 CIVRAY
JEUDI 19h-20h30 COUHE

LADY-BOXING (Femmes, 18 ans et +)

Boxe Assaut / Loisir
VENDREDI 19h30-21h CIVRAY

Tarifs :
7-12 ans

90€
150€ 13 ans et+

Contacts:

06 30 91 74 58 (Nicolas)
06 6553 79 73 (Maité)
cpcivraisien.boxe@gmail.com

'f Club Pugilistique Civraisien
ﬁ cpc_club_boxe_civray

Cadre technique : Nicolas Bout

BP JEPS Educateur Sportif Boxe
Prévot Fedéral

Handi Boxe

Sport sur ordonnance

CIVRAY : Salle de combat / Dojo du Gymnase Beauséjour COUHE : Complexe sportif



